
工作與生活：臺灣社會變遷基本調查第四十六次研討會 

會議議程(暫定) 

       2026年 11月 27日 

                 中央研究院社會學研究所 802會議室（人文館南棟 8樓） 

中央研究院社會學研究所 主辦 

              國家科學及技術委員會 補助 

09:00～09:20 報到 

09:20～09:30 開幕：江彥生 中央研究院社會學研究所特聘研究員兼副所長 

場次一         主持人：江彥生 中央研究院社會學研究所特聘研究員兼副所長 

時間 發表人 發表主題 評論人 

09:30～10:20 
鄭雅文 
臺灣大學公共衛生學系教授 

工作時間自主權的分佈與

工作滿意度的相關分析：

台灣受僱者的橫斷調查 

Distribution of working 

time control and its 

association with job 

satisfaction: A cross-

sectional survey of general 

employees in Taiwan 

李柏毅 

清華大學科技管理研究所助理教授 

10:20～11:10 
巫麗雪 
輔仁大學社會學系副教授 

COVID-19疫情以來的工

作變動類型與健康：工作

特性的中介效果 

翁康容 

中正大學社會福利學系副教授 

11:10～12:00 

柯志哲 
臺灣大學社會學系教授 

黃宇弘 
中央研究院社會學研究所博士後研究 

當代臺灣職場工作不安全

感的整合討論：勞動契

約、AI科技與組織支持 

于若蓉 

中央研究院人文社會科學研究中心

研究員 

12:00～13:30   午餐 

             場次二         主持人：張晉芬 中央研究院社會學研究所兼任研究員 

13:30～14:20 

馬國勳 
臺北大學社會學系副教授 

顏紹綸 
臺北大學社會學系學生 

工作壓力的形成原因與潛

在影響 

陳易甫 

臺北大學社會學系副教授 

14:20～15:10 

柯志哲 
臺灣大學社會學系教授 

何思瑩 
中央警察大學外事警察學系助理教授 

數位科技發展下的工作職

場數位焦慮 

蔡蕙如 

臺灣大學新聞研究所副教授 

15:10～15:25   休息 

             場次三         主持人：柯志哲 臺灣大學社會學系教授 

15:25～16:15 
趙思怡 
中央研究院社會學研究所助研究員 

工時、時間僵固、界線滲透

與職家衝突 

張晉芬 

中央研究院社會學研究所兼任研究員 

16:15～17:05 
王維邦 
東海大學社會學系副教授 

擁抱風險：工作與家庭的

角色 

范綱華 

東吳大學社會學系教授 

17:05   會議結束 

 


